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Sportlicher Leiter - Jan Robert Ellrott  
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Trainingsgruppen und Trainingszeiten  

- Schwimmabteilung (ab 11.10.2011): 
 
Trainingsgruppe  Wochentag  Uhrzeit  Trainingsart  Trainer/ in  

     

Anfänger-Kurs II Montag 15.00 - 16.00 Schwimmen Heidi 
Anfänger-Kurs I Dienstag 14.00 - 15.00 Schwimmen Heidi 
Anfängergruppe 

- Uschi 3 - 
Dienstag 

Donnerstag 
15.00 - 16.00 
15.00 - 16.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Uschi 
Uschi 

Nachwuchsgruppe II 
- Uschi 2 - 

Dienstag 
Donnerstag 

16.00 - 17.00 
16.00 - 17.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Uschi 
Uschi 

Nachwuchsgruppe I 
- Uschi 1 - 

Dienstag 
Donnerstag 

17.00 - 18.00 
17.00 - 18.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Uschi 
Uschi 

Aufbaugruppe 
- Martin - 

Montag 
Dienstag 

Donnerstag 

17.30 - 19.00 
18.00 - 19.30 
18.00 - 19.00 

Schwimmen 
Schwimmen 
Schwimmen 

Martin 
Martin 
Martin 

Anschlussgruppe II 
- Johanna - 

Montag 
Dienstag 

Donnerstag 

16.00 - 17.30 
18.00 - 19.00 
18.00 - 19.30 

Schwimmen 
Schwimmen 
Schwimmen 

Johanna 
Johanna 
Johanna 

Anschlussgruppe I 
- Matthias - 

Montag 
Dienstag 

16.00 - 17.30 
19.30 - 21.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Matthias 
Matthias 

Leistungsgruppe 

Montag 
Dienstag 

 
Donnerstag 

 
Samstag 

 

17.00 - 19.00 
18.00 - 19.00 
19.00 - 21.00 
18.00 - 19.00 
19.00 - 21.00 
10.00 - 12.00 
12.00 - 14.00 

Schwimmen 
Landtraining 
Schwimmen 
Landtraining 
Schwimmen 
Schwimmen 
Landtraining 

JR 
JR 
JR 

Mülli 
Mülli 
JR 
JR 

Masters 
Montag 

Mittwoch 
Donnerstag 

21.00 - 22.00 
20.00 - 21.00 
20.30 - 22.00 

Schwimmen 
Schwimmen 
Schwimmen 

Wolfgang 
Wolfgang 
Wolfgang 

Wassergymnastik Mittwoch 
Donnerstag 

19.00 - 20.00 
08.00 - 09.00 

Schwimmen 
Schwimmen 

Heidi 
Heidi 

 


